Хочу стать чемпионом: тренеры ФК «Росич» расскажут о всестороннем развитии спортсменов
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Хочу стать чемпионом: тренеры ФК «Росич» расскажут о всестороннем развитии спортсменов. Фото: pixabay
Тренеры футбольной команды «Росич» подготовили семинар для родителей юных футболистов. Он состоится 15 сентября.
— Это первый семинар из серии «Хочу стать чемпионом». Мы расскажем о таких темах, как «Футбол как образ жизни: гармоничное и разностороннее развитие спортсмена», «Распорядок дня, питание и отдых юного чемпиона», «Победы и поражения: как сохранить интерес и нервную систему ребенка-спортсмена», — поделился директор ФК «Росич» Владимир Чирин. — Всех гостей ждут вкусные десерты и доброжелательная атмосфера. Мы постараемся ответить на все вопросы родителей будущих чемпионов.
Семинар пройдет с 18:00 до 19:00 по адресу: поселение Московский, улица Хабарова, дом №2.






Адрес страницы: http://tinao.mos.ru/presscenter/news/detail/6855587.html
Префектура Троицкого и Новомосковского административных округов города Москвы
rId20.jpg




