Сосенский центр спорта проведет тестовую сдачу нормативов «Готов к труду и обороне»
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Сосенский центр спорта проведет тестовую сдачу нормативов «Готов к труду и обороне». Фото: архив


Тестовая сдача нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) пройдет 11 февраля в спортивном зале Муниципального бюджетного учреждения «Сосенский центр спорта».


- Всего будет четыре норматива. Участникам предстоит продемонстрировать свои умения в прыжках в длину, поднятии гирь, отжиманиях и сгибании туловища, - рассказал директор Сосенского центра спорта Роман Кудрявцев.


К участию в мероприятии приглашаются все желающие. Тестовая сдача нормативов пройдет по адресу: поселок Газопровод, дом №18.


Напомним, что ранее 23 января в Сосенском центре спорта прошел турнир по вольной борьбе. 
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